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Salade verte et noix

Pommes de terre,

oeufs durs vinaigrette

Salade de mâche

Betteraves vinaigrette

Filet de dinde nature

Sauté de boeuf aux

oignons

Hachis parmentier

Colin aux petits

légumes

Boulgour

Epinards hachés

béchamel

Julienne de légumes

Fromage blanc

nature sans sucre

Fruit de saison

Yaourt fruité light

Pomme au four Semoule au lait
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