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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

7 .
Entree

17 au 23 mars 2025

Salade verte et noix

)

Pommes de terre,
oeufs durs vinaigrette

)
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Salade de mache

)

Betteraves vinaigrette

Plat
principal

3

Filet de dinde nature

)

Sauté de boeuf aux

oignons
O

Hachis parmentier
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Colin aux petits

Iégumes

laitier

Fromage blanc
nature sans sucre

>

Garniture . ,
- Boulgour Epinards haches Julienne de légumes
béchamel
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4 .

Produit

Fruit de saison

Yaourt fruité light

Pomme au four

Semouvule au lait
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