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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous
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3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou
en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

&
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Entree

Salade de blé au surimi
d'hiver

Salade de riz au jambon

o

Gougeére au lait fermier

o«
Carottes rapées

©

Salade de tagliatelles au
thon

Accras a la morue

Paté Breton

o

Céleri rémoulade

©

Lentilles en salade

o

Crépe au fromage et
béchamel au lait fermier
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Plat | Pates ala carbonara Cordon bleu de volaill Hachis parmentier | ¢ m'?&e : et °UME | paupiette de saumon au
principal o ordon bleu de volaflle o o6 O mboer beurre blanc
e 2z . . Palette de porc a la Paleron de boeuf sauce
- Mijotee de boeuf Colin sauce hollandaise Poulet fagon Yassa provencale piquante
> = 10 @ @ - =
Garniture| Purée de légumes Riz aux légumes Boulgour Macaroni Semoule ?:il?r:iferm'er et
& o o o o
' . Epinards hachés
14;.‘ Cardes et champignons Flageolets Chou fleur vapeur Haricots verts béchamel av lait fermier
""" loe® 05 e
/Produit
laitier BUchette laitiere Tomme blanche Emmental Fromage de chévre Port salut
Cantadou Tartare Carré président Croc' lait Rondelé

Liégeois café

Oeufs au lait fermier

o

Yaourt aromatisé aux fruits

Tartelette au fromage
blanc

Compote de pommes
fraises

Flan caramel

Créme dessert pistache

Nuage tutti frutti

©

Riz au lait fermier chocolat
o«

Fromage blanc aux fruits
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Plus d'infos sur radislatoque.fr
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CRANASES

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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