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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

7 .
Entree

vinaigrefte balsamique

Salade de blé au surimi

d'hiver
()

Carottes rapées fromage,

Macédoine mayonnaise
(=

Nems aux légumes

Galantine de voldaille

Crépe aux champignons
et béchamel au lait

principal

L

Paupiette de veau sauce
barbecue

Tartine savoyarde

Poulet au four

©

Quenelle brochet sauce
nantua au lait fermier

:é_;

Cordon bleu de voldaille

Colin Dugléré

S

o

arniture

,

Semoule et légumes

d'hiver
o@
@

Chou da la Vendéenne

Riz

Epinards hachés
béchamel av lait fermier

&

Penne rigate

©

Haricots beurre

0

Compote de pommes

©

Liégeois chocolat

' .
Fig?t(ljéjrlt Tomme blanche Camembert Fromage fondu de brebis
gh.2 Tartare Fripon Le carré
\
Dessert Riz au lait fermier Quatre quart Compote de pommes

ananas

Créme aux pommes au
lait fermier

mirabelles t%
2
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