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1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous
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3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
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4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme
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Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion
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Entree

Salade de tagliatelles au
thon

Betteraves facon

Beurre de maquereaux

o

Salade de riz et mais

Céleri rémoulade

©

Salade normande aux

Salade de blé au thon

o

Caroftes rapées

o

Gougeére au lait fermier

. vinaigrette deux pommes Accras a la morue
poitevine : .
\ (=715 o«
. . lefte Pai lai . N . .
Plat Pizza au jambon Gale Ie .ﬁ'mp? aise au Bredies d'agneau d la Rougail de saucisse Pané de boi bl
principal _ air termier créme d'ail ané de poisson blanc
o & &
. . Sauté de boeuf aux - Endives, p. de terre et
Volaille tika massala oignons Paupiette de veau Raviolis de boeuf au jambon béchamel au lait
o e e fromage e ‘9 @
Garniture| Purée de haricots verts Boulgour Semoule couscous nature Riz Riz aux légumes
& o o o
j‘ Céleri rave et carottes 1/2 Epinards hachés a la Cardes sauce tomate
45 Haricots beurre glace créme Haricots verts a I'ail
\ o (&) @
Produit . .
laitier Gouda Emmental Tomme blanche Mimolette Brie
Petit moulé nature Fromage de chévre Rondelé Tartare Carré président

Riz au lait fermier

o

Compote de pommes

Cheese cake

©

Entremets vanille au lait

Créme dessert chocolat

Compote de pommes

Tartelette a la noix de
coco

Fromage blanc framboise

abricots fermier ananas Liégeois vanille caramel | Yaourt aromatisé aux fruits
=
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